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Krajska volejbalova akademie divek 1.4. 2022 - Bilovec

V patek 1.4. 2022 od 9.00-15.00 se v Bilovci ve sportovni hale uskutecnil dalsi celodenni volejbalovy kemp Krajské
volejbalové akademie divek, tentokrat roéniku 2007 - 2009.

Volejbalového kempu se zucastnilo 28 hracek a 4 trenéri. Zastoupeni mély kluby VK KyleSovice, VK Raskovice, TJ
Sokol Frydek-Mistek, TJ Ostrava, Happy Sport Opava, SSK Bilovec.

Napln volejbalového celodenniho kempu, organizace a trenéri:

Hracky roéniku 2008-2009, z nichz bude vybrano 12 nejlepsich, které budou reprezentovat Moravskoslezsky kraj
na Letni olympidadé mladeze, se opét zdokonalovaly v individualnich hernich ¢innostech. Hracky byly rozdéleny
do tfi skupin. Odpoledne trenéfti zkouseli jednotlivé posty hracek a tymovou herni ¢innost v rdmci modelovych
hernich situaci. Hracky ro¢niku 2007 svou ¢innost v akademii v ramci pfipravy na LOM timto kempem ukoncily.
Opét nechybélo kvalitni rozcviceni, koordina¢ni a kompenzacni cviceni s Katrin Horvathovou.

O organizaci a zaji$téni kempu se postarali Peter Sloff a Sdrka Sonnkova.

foto: https://mskvs.rajce.idnes.cz/20220401 Krajska volejbalova akademie divek-Bilovec/

Krajska volejbalova akademie divek 26.4. 2022 — Raskovice

Na dalsi celodenni kemp byly jizZ nominovany dle trenért KVA-D ty nejlepsi hracky z kemp( predchozich a déle
byly osloveny na doporuéeni nékteré dalsi hracky z SVK Novy Ji¢in, SSK Bilovec a SK Slezan Orlova. Kempu

v Raskovicich se zucastnilo celkem 22 hracek, nékteré se omluvily z dlivodu zranéni nebo nemoci. Kemo byl
zaméren predevsim na tymovou a skupinovou ¢innost s pfipravou na herni situace v Sestkach. V ramci
individualnich ¢innosti se trenéfi zaméfili na blokovani. Na zakladé tohoto kempu bylo vybrdno 16 hracek do
uzsiho vybéru, které se zucastni odpoledniho kempu v Ostravé v Utery 10.5. od 16.00-19.00 a které jiz obdrzely
pozvanku na tento kemp. Na tomto kempu bude vybrano 12 hracek, které se zGcastni pripravného turnaje

v Bilovci 14.-15.5. 2022. Na dalsi kempy az do konani LOM bude stdle zvano min. 16 hracek, které se budou
pfipravovat na LOM 2022.

O organizaci a zajisténi kempu se postarala Sarka Sonnkova.

foto: https://mskvs.rajce.idnes.cz/20220426 Krajska volejbalova akademie divek v Raskovicich/

Dalsi kemp pro 16 hracek se kona 10.5.2022 od 16.00-19.00 v Ostravé, hala micovych sportti TJ Ostrava
Pfipravny turnaj pro 12 hracek se kona v Bilovci 14.-15.5. 2022
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